Infoabende
13.03.2025, 19:00 Uhr (online)

07.05.2025, 19:00 Uhr (in Prasenz) Hei .
eidelberger Akademie
Wir bitten um eine Voranmeldung (telefonisch oder per Mail). fiir Gesunﬁheitsbildung

Seminar-/Supervisionstermine

17.-19.10.2025 17.-19.04.2026
05. - 07.12.2025 19. - 21.06.2026
06.-08.02.2026 24. - 26.07.2026
Fortbildungsumfang

6 Wochenendseminare mit 140 Unterrichtseinheiten (UE*),
Supervision inbegriffen. Zusétzlich Peergruppentermine mit
insgesamt 40 UE* (*eine UE = 45 Minuten).

Systemische

Seminarzeiten

Freitag, 15:00 — 21:00 Uhr, Samstag, 09:15 — 17:30 Uhr

Sonntag, 09:15 - 16:00 Uhr Be ratu n g
- kompakt -

Seminarort

vhs-Gebéude, Bergheimer Strafle 76, 69115 Heidelberg

Seminargebihren (inkl. Supervision)
® 2 338,00 € (Frihbucher: 2 270,00 € nur bei Anmeldung
bis 05.09.2025), Ratenzahlung méglich.
(Gebishren inkl. Kursunterlagen, Pausengetrénke und Snacks)

Abschluss
Zertifikat , Systemische Beratung”
Fortbildung
Seminarnummer Oktober 2025 - Juli 2026

18864

Weitere Informationen und Anmeldung
Heidelberger Akademie fir Gesundheitsbildung
Bergheimer Strafle 76 - 69115 Heidelberg

Tel. 06221 9119-31 - hag@hag-hd.de
www.hag-hd.de




Zielgruppe

Alle, die in ihrem jeweiligen beruflichen Kontext Verantwortung
tragen. Dies kdnnen Menschen in beratenden, pédagogischen
oder therapeutischen Berufen ebenso sein wie auch Menschen
aus anderen Fachgebieten und Fishrungskréfte.

Fortbildungsziel

Die Teilnehmer*innen machen sich mit den Inhalten der
Systemik vertraut und iben systemisches Denken, um es im
Rahmen ihres jeweiligen Arbeitsgebietes anzuwenden und
auch, um sich in ihrer Persénlichkeit weiterzuentwickeln.

Teilnahmevoraussetzung

Abgeschlossene Berufsausbildung und mindestens
3-jahrige Berufserfahrung. Die Bereitschaft und Offenheit
zu Selbsterfahrung, Selbstreflexion und zu persénlicher
Weiterentwicklung wird erwartet.

Lehrteam

Susanne Kolbe

Systemische Beraterin und Therapeutin (SG), Lehr-
therapeutin Systemische Therapie und Beratung (SG),
Lehrtherapeutin und Systemaufstellerin (DGS),
Heilpraktikerin, Ausbildung in Paartherapie, Weiter-
bildung in Transaktionsanalyse

Roland Schilling

Systemischer Familientherapeut, Systemaufsteller und
Lehrtherapeut (DGFS), Supervisor und Coach (EASC),
Senior-Coach und Lehr-Coach (DCV), zertifizierter Mediator,
Wirtschaftsmediator und Lehrmediator (DGMW), EMDR-
Therapeut (VDH/DGMT), Brainlog-Coach (DGMT)

Die einzelnen Module werden jeweils von einem Mitglied des
Lehrteams geleitet.

Fortbildungsinhalte

Modul 1:

Grundlagen systemisch-konstruktivistischen Denkens
und Handelns, Zirkularitdt, Wechselwirkung, Kontrakt-
klarung, Auftrags- und Zielklgrung

Modul 2:

Berater*innenhaltung, Rollenklérung, Haltungen und
Beziehungsgestaltung von Klient*innen, systemische
Fragetechniken

Modul 3:
Prozessorientierung, l&sungsfokussiertes und
ressourcenorientiertes Vorgehen, Neutralitét

Modul 4:

Interventionstechniken: Umgang mit Hypothesen,
Reframing, positive Konnotation, paradoxe Interven-
tionen, Symptomverschreibungen, ,so tun, als ob”

Modul 5:

Szenische Verfahren (Familienbrett, Aufstellungsformate
im Einzelsetting), Feedback zu den Praxisarbeiten der
Teilnehmer*innen

Modul 6:

Ende gut — alles gute Projekte und Beratungsprozesse
gut abschlieBen, Feedback zu den Praxisarbeiten der
Teilnehmer*innen




